	Cursus/Module/
Blok
	Regionale nascholing 1 2018
	Tijd : 8:15uur – 16 :15 uur


	Thema van de les
	· Mentale Veerkracht
· Agressietraining
· PRESTO studie
	Plaats: ROC (Breslau, Barendrecht)


	Doelgroep
	· Ambulanceverpleegkundigen
· Ambulancechauffeurs
	Aantal deelnemers: 
Max. 12


	Doelen van de les
	De deelnemer:
· herkent het ontstaan van agressief gedrag en kan daar effectief op in spelen
· [bookmark: _GoBack]voelt zich zelfverzekerder en blijft oplossingsgericht
· kan escalatie voorkomen en de agressie ombuigen in positieve communicatie
· weet hoe stress(-reacties) en emoties werken en kan daar soms invloed op uitoefenen. Zowel bij zichzelf als bij een collega
· is veerkrachtiger
· weet de behandelingsmogelijkheden voor patiënten met een acuut herseninfarct
· heeft kennis over Prehospitaal neurologisch onderzoek gericht op de patiënt met verdenking acute beroerte
· heeft kennis over De PREhospital triage of acute ischemic STrOke patients (PRESTO) studie


	Tijd
	Inhoud
	Werkvorm
	Media

	8:15uur-8:30uur




	Introductie van de les + verdeling van de dag
Doelstellingen van de les presenteren

 
	
Doceren


	
Geen



	8:30uur- 11:30uur




11:30uur-12:30uur




12:30uur-13:00uur

13:00uur-16:00



	1. Agressie training




2. Presto Studie




Lunch

3. Mentale Veerkracht


	PowerPoint
Onderwijs leergesprek
Instructie
Oefenen / toepassen


Doceren
Instructie
Oefenen/toepassen




Doceren
Onderwijsleergesprek
Groepsopdracht


	Wordt verzorgd door het bureau: Van Eik training en advies

Powerpoint 

Wordt opgezet door: Bob Roozenbeek (neuroloog), Vicky Chalos (arts in opleiding tot neuroloog) en Esmee Venema (arts-onderzoeker) – Erasmus MC Stroke Center Rotterdam



Powerpoint

Wordt verzorgd door het bedrijf Psych Elan


	16:00uur-16:15uur
	Afronden les. 
Doelen behaald?
Evaluatie les
Feedback op les en instructeurs
	Klassikaal 
	




